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Le hockeyeur
jeremy Roy avec
I'equipe du Quebec

PROFESSION: CHASSEUR DE

Le Domaine De Lavoie
innove avec un vin de
poire mousseux ,

Il est biologiste, professeur, homme d'affaires et... chasseur de champignons ! Depuis maintenant
cing ans, Anthony Avoine parcourt les foréts du Québec a la recherche de trésors gastronomiques

a faire découvrir aux épicuriens de la province. Une vocation de plus en plus profitable pour ce

Chamblyen, qui voit les portes des cuisines s'ouvrir toutes grandes aux champignons sauvages
qu'il commercialise par le biais de son entreprise Amyco.

iPhoto Courtois:e}

RTES

25 COURTS SEJ OURS

d’une semaine pour deux personnes a gagner !

A "occasion de notre 25" anniversaire, nous vous offrons en cadeaux 25 COURTS SEJOURS d’une semaine pour 2 personnes.
chm la R&ldcmcs Soleil de votre choix ! Pour participez vous n'avez qu'a visitez 'une des 14 Résidences Soleil d'ici au 31 décembre 2013
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De la forét a notre assiette

Un Chamblyen et ses champignons sauvages
dla Conquéte du marché québécois
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Il est biologiste, professeur, homme d’affaires

et... chasseur de champignons ! Depuis main-

tenant cing ans, Anthony Avoine parcourt les
foréts du Québec a la recherche de trésors gas-

tronomigues a faire découvnir aux épicuriens
de la province. Une vocation de plus en plus
profitable pour ce Chamblyven, qui voit les
portes des cuisines s'ouvrir toutes grandes aux
champignons sauvages qu’'il commercialise

Mon réle est de trouver les secteurs de cuell-
lette, parce que tu peux te promener long-
temps sans trouver de champignons st tu ne
cherches pas au bon endroit », rappelle M.
Avoine

Le propriétaire dAmyco est devenu un
expert en la matiere, si bien qu’il enseigne
aujourd’hui aux apprentis mycologues

« J'enseigne dans le cadre d'un programme

I'Attestation d’Etudes collégiales sur la cueil:
]f,.H_L et la transformation de champignons

forestiers. Je fais ¢a pendant six mois. Et chez

Amvco, jorganise des ateliers et excursions
dans Charlevoix. Les gens peuvent s inscrire et

par le biais de son entreprise Amyco.

« Pendant plusieurs années, |'étais de ces
cueilleurs qui partent dans I'Ouest canadien
pour ramasser des cerises ou d'autres fruits »,
raconte Anthony Avoine. « Une fois, un peu
par la force des choses, je me suis retrouvé dans
un secteur ol on faisait la cueillette des cham-
pignons sauvages. Ca m’est resté en téte. Et
c'est en faisant mon bac en biologie 2
Chicoutimi, un programime trés axé sur la
forét, que | ai commencé a rassembler les mor-
ceaux. »

Ainsi donc a germé 'idée d’Amyco, une
entreprise de récolte de produits qui rendrait
disponibles les aliments de la forét. Une imtia-

tive qui, en 2009, pouvait surprendre, mais qui

pien

apprendre i connaitre les champignons. On va
sur le terrain et on rencontre les diftérentes
variétés

Bien que l'intérét des consommateurs et la
demande pour les champignons sauvages ne
cessent d’augmenter, Anthony Avoine ne crol
pas que le Québec risque de manquer de pro-

mettre dans ses assiettes

duits torestiers a |

« Oui, la demande augmente a une vitesse
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répond aujourd’hui 2 une demande
réelle. « On offre des champignons déshvdra
tés comme les morilles, chanterelles, champi-
gnons homard. .
plus en plus a découvrir ce genre d aliments
On fait beaucoup de marchés publics et ce
n'est pas rare que les gens viennent nous parler
pour nous dire : « Ca ¢’est bon, des monlles »
ou « ('est 3pé(‘i.’iL le L'h-.mzpagnun homard Q:;;
gotte vraiment les fruits de mer «. Il y a quatre

Et les gens apprennent de

OU CiNgG ans, N 1 'aurait jJamais vii ¢a, personne
ne connassait ca ! »

Pour répondre a cet intérét croissant des
gourmands d’ici, Anthonv Avoine et Julie
Brassard — sa conjomte ef partenaire en aftaires
-~ doivent pouvorr compter sur de bons cueil-
leurs, capables de dénicher les champignons
en pleine forét. « On peut travailler avec une

bonne guinzaine de cueilleurs, mais ¢ ‘est assez
instable. Moi, sur le tertain, je tais 'éclareur
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«les champignons séchés présentent plusieurs avantages. lis se conservent plusieurs annees
et leur gout est plus prononcé », souligne Anthony Avoine. ici, des morilles sont séchees en

julie Brassard et Anthony Avoine, propriétaires d’Amyco, apres une cueillette de morilles.

. - ' ] & ] 4 ._, b % L . ___' - :"l;| Sod -. * 2 l-t_.- « e ,!r . %
I':ILHL]Q et il n Vv a pds DEauCoup dc }Jﬂﬂdhi..lﬂtii*x L!:;!..l‘;?:;__;_nt-:n- Lin Pt tit systéme va se€ metre en

{il: ( }L-HH}_HL:!';{_;E';B SAdUNVARCS .\Li;‘x Of *.}i'-:* [ C( i‘*;l-~ IJL £ aVEC( i'i::.*l uihhl le FICLIN Chd H!it LIX
ter 2 % a ’;"‘*{?i!'n-.:: de ce qu est récoltable en ter formés », prévoit-il

ritoire habité, au Québec. La grosse majon Pour 'instant, M. Avoine se concents
pourrit dans la forét, donc je ne pense g | nt de % :
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SOLUTION VARICES :

Traitement sans chirurgie

| VARICES HOMME
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¢ Cas mineurs a severes pour
hommes et femmes

* Nouvelle approche thérapeutigue
+ vatiation chographigue |
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